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г. Магнитогорск, ГЛЦ «Абзаково»
УСЛОВИЯ 

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА 
«СПРИНТ»
Класс дистанции – 

3



ОКВ дистанции –        часа

Количество этапов –
7



Длина дистанции  – 1200 м
СТАРТ
Блок этапов 1,2,3. Навесная переправа через реку с восстановлением  судейских перил с организацией командного сопровождения. 

Параметры этапа:  L – до 22 м. КВ = 7 мин.
Оборудование этапа: ИС - БЗ, КЛ, ТО - судейский карабин.
ЦС – ОЗ, ТО - судейский карабин.

КОД.

Действия: п. 5.6, п. 5.9. 
Расстояние между этапами  10 м, движение в обозначенном коридоре по подводным судейским перилам
Этап 2. Переправа по бревну через реку с наведением перил
Параметры этапа:  L – 11 м. L бревна 8 м. КВ = 5 мин. 
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, бревно, судейские перила, КЛ, ТО – судейские петли.
ЦС – ТО – судейские петли. 
КОД.
ЦС этапа № 2 является ИС этапа №3 – находятся в ОЗ.
Действия: п. 5.6, 5.8.Участник забрасывает конец веревки с карабином в створ шириной 1метр.после чего30сек не работает пока судья крепит перила на горизонтальной опоре
Этап 3. Подъем по склону c наведением перил
Параметры этапа: L - 16 м, крутизна – до 70˚.

Оборудование этапа: ТО на  ИС в опасной зоне, накопитель с петлями, ЦС – судейские петли, ПОД.
Действия: п. 5.4, п. 5.6, п. 5.10.

Этап 4. Параллельные перила (судейские перила). 

Параметры этапа:  L – 28 м. КВ = 8 мин.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ. ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: 5.8.

Этап 5. Переправа по бревну «маятником» через овраг с наведением командных перил.
Параметры этапа: L - 12м. КВ = 5 мин.L бревна -7м
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ. КОД.

Действия: п. 5.14.

Этап 6. Подъем.
Параметры этапа: L - 35 м, крутизна – до 40˚. КВ = 7 мин.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ. ППС – 2 шт. в ОЗ. ЦС – БЗ, КЛ судейская петля.
ПОД.
Действия:  5.4, 5.6, 5.10.
Этап 7  «Спуск» в2 участка
Параметры этапа:1 L - 25 м, крутизна – до 40˚..
Оборудование этапа: ИС – ОЗ судейские петли. ЦС – ОЗ, КЛ.2L=20м крутизна-90˚ИС-ОЗ.ЦС-БЗ .КЛ˚. КВ = 8 мин
КОД.
Действия:  5.6, 5.7, 5.10, 5.12.
Штрафной круг

Длина 100 м.

Расстояние между участниками не более 10 м. Перед штрафным кругом – сбор участников. Участники сами считают круги.
ФИНИШ

«ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ»

Класс дистанции – 

3




Количество этапов –






Длина дистанции  с учетом  п. 3.1.2 «Регламента..» 980 м
Блок этапов1,2.  КВ = 10 мин.
Этап 1. Подъем по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:  L – 20 м.
Оборудование этапа: ИС - БЗ, КЛ, ТО - судейский карабин.

ЦС – ОЗ, ТО – судейские петли.

КОД.

Действия: п. 5.9. 

Этап 2. Спуск.
Параметры этапа: L - 5 м, крутизна – до 90˚. 
Оборудование этапа: ИС – ОЗ судейские петли. ЦС – БЗ, КЛ.

ПОД.
Действия:  5.6, 5.7, 5.10, 5.12.
Этап 3. Подъем в 2 участка
Параметры этапа:1 L - 30 м, крутизна – до 40˚. КВ = 5 мин.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ. ЦС – ОЗ, КЛ .2L-18м ИС_ОЗ ЦС-БЗ КЛ  крутизна –до70
ПОД.
Действия:  п. 5.10.
Блок этапов 4,5.  КВ – 15 мин.
Этап 4. Спуск.
Параметры этапа: L - 30 м, крутизна – 30-40˚. 
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, судейские петли. ЦС – ОЗ, судейские петли.

ПОД.
Действия:  5.6, 5.7, 5.10, 5.12.
Этап 5. Спуск по наклонной переправе.
Параметры этапа:  L – 22 м, крутизна 30˚.
Оборудование этапа: ИС - ОЗ,  ТО - судейский карабин.

ЦС – БЗ.

КОД.

Действия: п. 5.9. 

Этап 6. Переправа по тонкому льду в 2 участка.
Параметры этапа: длина этапа – 20 + 20 м. КВ = 10 мин.
Оборудование этапа: ТО на ЦС каждого участка, между участками ОЗ, КОД.
Действия: 1 участок: Участники закидывают свою веревку с 1 карабином с ИС на ЦС в створ 1,5 м, судья закрепляет веревку на карабин (при этом участникам дается отсечка 30 сек., участники не работают!). На ИС участники организуют ТО с помощью ледобура. Организация перил в соответствии с п. 5.6, движение участников по п.5.8.

2 участок: На ИС участники организуют ТО с помощью ледобура. Переправа 1-го участника в соответствии с п. 5.3, организация перил в соответствии с п. 5.6, движение участников по п.5.8.

Штрафной круг

Длина 100 м.

Расстояние между участниками не более 10 м. Перед штрафным кругом – сбор участников. Участники сами считают круги.
ФИНИШ
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