3 класс  связки
1-й  этап 

Задача – перенести 2 груза из т.А в т. Г.  АБ  и ВГ – разные колодцы..

АБ  - восхождение и организация навески
БВ – перемещение по горизонтальным перилам

ВГ – спуск с организацией навески – 1-й участник,  2-й участник  спуск по самосбросу 

АГ – транспортировка груза, один груз транспортирует один участник, подъем скалолазанием с грузом запрещен..
Финиш по нахождению в точке Г обоих участников, груз перенесен.. Дистанция освобождена от снаряжения участников..
Допускается обратное движение по самосбросу при наличии командной страховки..
2-й  этап 
Контест в точке Д. Длина 35 м. Проходят оба участника. Результат по сумме времени.

3-й  этап 
1-й участник проходит по маршруту ЕЖЗЖ и зависает в в петле карема, при этом он висит на 2-х усах самостраховки. 
2-й участник подходит к нему снизу и осуществляет снятие пострадашего с навески SRT и спуск вниз в точку Е. Допускается транспортировка пострадавшего на личном снаряжении участника (крепление между участниками 2-мя усами саморстраховки) либо использование дополнительной веревки. 
Далее 2-й участник поднимается до точки З и спускается в точку Е.
Финиш по нахождению в точке Е участников. Дистанция освобождена от снаряжения участников..

Схема дистанции спелео-связка  3 класса 
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