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г. Златоуст, ДООЦ «Лесная сказка»

УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ ЛЫЖНАЯ – ГРУППА (длинная)

Класс дистанции: 3
Количество этапов: 5

Длина дистанции: 5100 м.

СТАРТ
Зона хранения лыж:  предназначена для хранения лыж на время прохождения Блока этапов 1-2.
Блок этапов 1-2. Подъем – Наклонная навесная переправа вниз. КВ =      мин.
Блок этапов участники проходят в следующем порядке:

1) Участники оставляют лыжи в «Зоне хранения лыж»

2) Проходят блок этапов в соответствии с последовательностью этапов и условиями

Блок этапов проходится без потери страховки и самостраховки.

На всем протяжении блока возможно нахождение не более двух участников команды, при этом начало движения одного участника по этапу «Подьем» не возможно без полного освобождения другим участником ТО 1 (кроме ВКС).

Этап 1. Подъем по перилам.
Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна

	7 м
	90º


Оборудовании этапа: 

ИС – БЗ, РЗ.

Судейские перила, ВСВ.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина 

Действия: Движение участника по п. 5.10, 5.11 (страховка осуществляется участниками:  1-го при помощи ВСВ, 2-го своей веревкой).

Обратное движение: по п. 5.10, 5.12.

Этап 2. Наклонная навесная переправа вниз.

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1до ОЗ

	17 м
	30º
	3 м.


Оборудовании этапа: 

ИС – ОЗ, ТО 1 – 2 судейских карабина.

ЦС – ОЗ, ТО 2 – судейский карабин, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п. 5.9, . 
Обратное движение: В случае невозможности вернуться на ИС этапа по условиям этапа, движение участника осуществляется по КОД, далее по условиям блока.

Этап 3. Спуск на лыжах  по командным перилам с самостраховкой КВ =   мин.
Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от ТО до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО

	      м
	2 м
	- 


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, ТО 1 – заглушенный карабин, КЛ – начало ОЗ.

ЦС- БЗ, КЛ – окончание ОЗ
КОД

Действия: Организация перил по п.5.6. Движение по перилам на лыжах по п.5.10., 5.12., допускается волочение палок за участником (способ крепления должен исключать их  полный выход из коридора движения). Снятие перил по п.5.7.

Обратное движение по КОД (в границах коридора допускается движение со снятыми лыжами, способ транспортировки лыж и палок не регламентируется)
Этап 4. Переправа по снежному мосту по командным перилам с организации и сдергиванием точек крепления. КВ =      мин.

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от ТО до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО

	14 м
	1 м
	1 м


Оборудовании этапа: 

ИС – БЗ, место для организации ТО 1 (указывается судьями)– КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, – окончание ОЗ. 
Действия: Переправа первого по п. 5.3. Организация перил по п. 5.6. Движение участников по п. 5.8. Снятие перил по п.5.7.1.
Организация опорной точки на ИС осуществляется по схеме
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Организация опорной точки на ЦС осуществляется по схеме
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Обратное движение: В случае невозможности вернуться на ИС этапа по условиям этапа, движение участника осуществляется по КОД, а далее по условиям этапа.
Спецучасток: преодоление крутого склона способом «лесенка». Прохождение участка не подразумевает судейство. Преодоление без лыж не допускается (участок находится под наблюдением). 

Зона хранения лыж: предназначена для хранения лыж на время прохождения этапов 5, 6.
Этап 5. Переправа по бревну. КВ =     мин.

Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Расстояние от ТО до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО

	12 м
	1 м
	1 м


Оборудовании этапа: 

ИС – БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора. КЛ – окончание ОЗ.
КОД
Действия: Движение первого участника по п.5.3. Организация перил по п.5.6. Движение участников по п. 5.8. Снятие перил по п.5.7.1.
Обратное движение: по КОД
Этап 6. Навесная переправа по командным перилам. КВ блока:     мин.
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Расстояние от ТО до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО

	20 м
	1,5 м
	1,5 м


Оборудовании этапа: 

ИС – БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора. КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора. КЛ – окончание ОЗ.
КОД
Действия: Движение первого участника по п.5.3. Организация перил по п.5.6. Движение участников по п. 5.9. Снятие перил по п.5.7.1.
Обратное движение: по КОД
ФИНИШ

